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Pojavnost kliniéno pomembnih scitnicnih nodusov
pri odraslih

Zaletel K, Tuta K, Usaj T, Bajuk Studen K, Bedernjak Bajuk N, Jesenko M, RadevskaT,
Pirnat E, Gregori¢ M, Blaznik U, Hribar M, Pravst |, Gaberscek S

Izhodisca. Namen raziskave je bil celovito prouditi pojavnost &itniénih nodusov v nacionalno reprezentativni po-
pulaciji ter pri zenskah v rodni dobi z geografskega obmocja, kjer je bila preskrba z jodom v zadnjih dveh desetletjin
ustrezna.

Bolniki in metode. V prospektivno presecno raziskavo smo vkiju&ili 653 odraslih preiskovancev, razdelienih v tri
skupine: nacionalno reprezentativno skupino mesanega spola (205 udelezencev) ter dve skupini Zensk v rodni dobi
- skupino ne-nosecih zensk (306 udelezenk) in skupino nosecnic (142 udelezenk). Za vsakega udelezenca smo zbrali
demografske podatke, dolocili koncentracijo hormona, ki stimulira scitnico (TSH), izmerili volumen Scitnice ter z ultra-
zvoCno preiskavo ocenili prisotnost, velikost in ultrazvocne znacilnosti SCitnicnih nodusov.

Rezultati. V nacionalno reprezentativni skupini smo 3¢itniéne noduse ugotovili pri 44,9 % preiskovancev, med njimi
je bilo 39,0 % nodusov vecjih od 5 mm in 13,7 % vedjih od 0,5 mL. Med Zenskami v rodni dobi je imelo noduse 22,5 %
udelezenk; 14,1 % nodusov je bilo vecjih od 5 mm, le 2,0 % pa vecjih od 0,5 mL. Pogostost in velikost nodusov sta se
v vseh skupinah preiskovanceyv s starostjo statisticno znacilno povecevali. Pri ne-nosecih zenskah v rodni dobi sta bili
fi vrednosti znacilno nizji kot pri noseCnicah, ki so bile povprecno starejSe. Pri ne-nosecih zenskah v rodni dobi se je
pogostost nodusov statisticno znaciino povecala po 25. letu starosti, medtem ko se je pogostost nodusov, vecjih od 5
mm, pomembno povecala Sele po 40. letu.

Zakljucki. Seitnicni nodusi so v sploni populaciji pogosti, vendar le redko kiinino pomembni. Zato presejaino od-
krivanje 3Citnicnih nodusov pri asimptomatskih posameznikih, ki imajo ob klinicnem pregledu normalno scitnico, ni
priporocljivo.



