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Klinicni pomen elementov v sledovih kot
potencialnih bioloskih oznacevalcev za
diagnozo in napoved odziva na sistemsko
zdravljenje pri gastrointestinalnih rakih
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Izhodis¢a. Rak prebavil je eden najpogostefsin rakov na svetu in je v napredovalem stanju $e vedno
neozdravljiv. Trenutno uporabljeni bioloski oznacevalciimajo omejeno diagnosticno vrednost za zgodnje
odkrivanje bolezni in ponovitve, zato obstaja velika pofreba po bolj obcutljivih in specificnin oznace-
valcih za zgodnejSo diagnozo. Elementi v sledovih delujejo v Stevilnih fizioloskih in presnovnih procesih v
Cloveskem telesu, njihova deregulacija homeostaze pa je vkljucena v karcinogenezo razli¢nih vrst raka,
vklju¢no z rakom prebavil. V vec bazi¢nih in predklinicnih preskusanj so ugotovili pomen elementov
v sledovih in njihovo viogo v bioloskih celicnih procesih. Nedavne klinicne raziskave z retrospektivnimi
analizami pa kazejo, da je lahko povecanje ali zmanjSanje elementov v sledovih v telesu povezano z
nastankom in razvojem Stevilnih vrst raka, zato je kvantitativno dinami¢no doloc¢anje koncentracij ele-
mentov v sledovih v serumu med zdravljenjem in spremljanjem nova moznost za spremljanje ucinkovitosti
zdravljenja in za napovedovanje poteka bolezni.

Zakljuéki. Elementi v sledovih lahko sluzijo kot potencialni napovedni bioloski oznacevalci za diagnozo
in napoved odziva na sistemsko zdravlienje.
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