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Casovno opredeljeno vzoréenje sline kot nov
zanesljiv bioloski oznacevalec za ocenjevanje

vnosa joda
Oblak A, Imperl J, Kolar M, Marolt G, Krhin B, Zaletel K, Gaberscek S

Izhodisca. Jod je esencialna sestavina 3&itni¢nih hormonov, zato je zadosten vnos joda klju&en za ustre-
zno delovanje 3Citnice. Merjenje koncentracije joda v urinu je priporocena metoda za ocenjevanje vno-
sa joda na ravni populacije, vendar ima dolo¢ene pomanikljivosti. Jod izio€amo z urinom in tudi s slino.
Namen raziskave je bil ugotoviti, ali bi merjenje koncentracije joda v slini (angl. salivary iodine concentra-
tion, SLIC) lahko nadomestilo merjenje koncentracije joda v urinu oziroma celo zlati standard merjenja-

izlo¢anje joda v 24-urnem urinu. Ocenili smo tudi vpliv Casa odvzema vzorca sline na vrednosti SLIC.

Subjekti in metode. V raziskavo smo vkljucili odrasle prostovolice, ki so v skladu s strogim protokolom
na isti dan doma zbrali 24-urni vzorec urina in vzorce sline. Koncentracijo joda v urinu in SLIC pred in po
obrokih smo dolocili z metodo Sandell-Kolthoff, katere rezultati so primerljiviz metodo masne spekfrome-
frije z induktivno skloplieno plazmo.

Rezultati. Raziskava je zajela 104 zdravih udelezencev, pri katerih so bili vsi bioloki vzorci uspesno in v
celoti zbrani. Pomembno je, da nih¢e od njih ni jemal zdravil za zdravljenje bolezni $Citnice ali prehranskih
dopolnil zjodom ter da nince niimel bolezni $Citnice. Ugotovili smo zelo dobro korelacijo med vrednostmi
SLIC, izmerjenimi 60 in 120 minut po prvem in drugem obroku ter 30 minut po drugem, fretjiem in Cetrtem
obroku ter izloCanjem joda v 24-urnem urinu (P > 0,05).

Zaklju(:ki. Ugotovili smo odli¢no korelacijo med vrednostmi SLIC in izloCanje joda v 24-urnem urinu, pri
cemer so bile vrednosti SLIC odvisne od Casa odvzema vzorca in/ali Stevila zauzitih obrokov. Meritev
SLIC bi lahko nadomestila meritev joda v 24-urnem urinu in predstavlja pomemben ter potencialen nov
bioloski oznaCevalec za ocenjevanje vnosa joda.
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