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Ablacija tumorjev. Nove moznosti uporabe,
izzivi in stratesko izvajanje. Zelena knjiga
Mreze strokovnega znanja o raku (projekt
JANE-2), visokotehnoloskih medicinskih
virih in mreze o fizikalnih metodah ablacije

tumorjev
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Na podrocju onkologije je bil dosezen iziemen napredek z vkljuCevanjem visokotehnoloskih inovacij v
ablacijo tumorjev. Zdravljenja z ablacijo fumorjev, kot so radiofrekvencna ablacija (RFA), mikrovalovna
ablacija (angl. microwave ablation, MWA), krioablacija (angl. cryoablation, Cryo), ireverzibiina elektro-
poracija (IRE) in elekirokemoterapija (ECT) so presegle konvencionalne meje in bolnikom ponujajo manj
invazivne, visoko cilino usmerjene terapevtske moznosti. Ker je ablacija fumorjev ucinkovita pri razlicnih
histologijah raka, jo vkljucujemo v zdravlienje raka na vec¢ ravneh. Pri izbranih bolnikih z majhnimi pri-
marnimi ali sekundarnimi fumorii, npr. v jetrih, velja celo za kurativno. Poleg tega je osrednjega pomena
pri zdravljenju oligometastatske bolezni ali oligoprogresije. Slednjic ablacijo pogosto uporabljomo za
lajSanje bolnikovih tezav, kadar tumorji povzrocajo simptome, ki vplivajo na kakovost Zivljenja. Znanje o
ablacijskih terapijah in njihova vkljucCitev v odlocanje multidisciplinarnega tima omogoca ucinkovito in
bolj bolniku prilagojeno (personalizirano) zdravljenje. V pregledu zdruzujemo nove nastajajoce aplikacije
teh zdravlienj, s poudarkom na personalizaciji, ki jo spodbujajo umetna inteligenca, robotsko podprta
natancnost in hibridni modeli, ki zdruzujejo ablacijo s sistemskimi zdravljeniji, imunoterapijo ali ciljno usmer-
jenimi zdravili. Obravnavamo tudi infrastrukturne, izobrazevalne, regulativne in eticne izzive, ki vplivajo na
klinicno sprejetje taksnih zdravljenj. Na koncu predstavljamo strateska priporocila za vkljucitev naprednih
ablacijskih zdravljen v zdravstvene sisteme ob hkratnem zagotavljanju enakosti, splosni dostopnosti in
omogocanju zaupanja bolnikov.
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